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Coaching fur Eltern mit
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Coaching fur Eltern mit
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,,stimmiger“ Chemie zum Coach
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Coaching fur Eltern mit dem primaren Ziel

m elterliche Prasenz erfahrbar zu machen
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Coaching fur Eltern vermittelt eine ,,neue” Autoritat

Die ,alte" Autoritat
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e Distanz
« Kontrolle
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« erwartet Gehorsam

4 WMC Rheinland Westfalen und Euregio
Rhein |d nd 42657 Solingen — Bauermannskulle 74
Tel. 0212-2471852 Website www.wmc.ag



Coaching fur Eltern vermittelt eine ,,neue” Autoritat

Die ,alte" Autoritat

Distanz
Kontrolle
Unmittelbarkeit
Gehorsam

regiert hierarchisch
von oben nach unten
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Distanz
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Prasenz, Anwesenheit
fursorgliche Aufmerksamkeit

Zeit zum Aufschub (Vertagen)
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Coaching fur Eltern vermittelt eine ,,neue” Autoritat

Die ,alte" Autoritat

Distanz
Kontrolle
Unmittelbarkeit
Gehorsam

Hierarchisch
von oben nach unten

Die .neue” Autoritat

Prasenz, Anwesenheit
fursorgliche Aufmerksamkeit
Zeit zum Aufschub
Beharrlichkeit

auf Augenhohe
solidarische Prasenz aus
einem gemeinsamen Kontext
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Die ,,neue‘ Autoritat entsteht stufenweise,

je nach Anforderung . ..
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Die ,,neue‘ Autoritat entsteht stufenweise,

je nach Anforderung . ..

. . . durch Solidaritat, denn wenn man sich als Eltern
unterstutzt fuhlt — wie gut ist es, wenn man von
»WIR* sprechen kann, weil man mit anderen
Eltern in einem Boot sitzt.
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Die ,,neue‘ Autoritat entsteht stufenweise,

je nach Anforderung . ..

0. ... durch Solidaritat, denn wenn man sich als Eltern unter-
stutzt fuhlt — wie gut ist es, wenn man von ,WIR" sprechen
kann, weil man mit anderen Eltern in einem Boot sitzt.

1. ... durch fursorgliche Aufmerksamkeit.
2. ...durch fokussierte Aufmerksamkeit.
3. ...indem man verbal und nonverbal den eigenen Bereich

markiert nach der Devise

,Keine Kontrolle uber das Kind, sondern %
Kontrolle ausschlieBlich uber sich selbst!“

Eltern Kind
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Die ,,neue” Autoritat als elterliche Haltung:

,Keine Kontrolle Uber das Kind, sondern
Kontrolle ausschliel3lich uber sich selbst!”

B

Eltern Kind
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Haim Omer (frei zitiert nach einem Workshop 2007)

Noch in den 60er Jahren war Autoritat innerhalb eines gesellschaftlichen Konsens hierarchisch
konstruiert. Ein Konsens den (scheinbar) alle wollten, einschliellich Schule, Politik, Medien etc.
Es kam niemandem in den Sinn, dies zu hinterfragen.

Heute ist an die Stelle u. a. Transparenz getreten.

Die Vision, wir schaffen eine freie Gesellschaft, durch eine freie Erziehung hat sich so nicht erflllt,
weil die Kinder nicht lernten, selbstbestimmt mit dieser Freiheit umzugehen. Freie Kindererziehung
sollte Kindern

Raume zur Verfigung stellen, um sich auszuprobieren
Wahimaoglichkeiten anbieten, um Autonomie zu erleben
Ermutigung geben, um zu unterstitzen

Entgegen aller Hoffnungen aber kamen dabei Kinder mit einem niedrigen Selbstwert heraus, well
man Ubersehen hatte, dal nur diejenigen Selbstwert entwickeln, die — wie eine Werbung das betont —
es sich selbst wert sind. Das aber lernt man vor allem dann, wenn man mit Situationen konfrontiert
wird, in denen es keine WahIlmadglichkeiten gibt, sondern durch die man einfach durch muf3, die man
selbst bewaltigen mufd: Wenn man schwierige (Lebens-) Situationen selbst bewaltigt hat, kann man
Stolz = Wert Uber sich selbst entwickeln.

Das Gehirn ist eine ,,Problemlosemaschine®, die nach Erlebnissen und Erfahrungen verlangt.

Der Mangel an sogenannten ,,Noterlebnissen” fiihrt also zu einem Mangel an Selbstwert.
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